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laboratorio di canto

della scuola del disvelamento della voce

Canto Werbec

dall' 8 al 12 luglio 2026
« Angelika Spielberger

cantoterapeuta, pedagogista della voce
e cantante sulla base della Scuola del disvelamento della voce

«...la"voce"umana non ha alcun bisogno di‘educazione”: essa e la, pronta, perfetta,
come unentita che risuona nella sfera ideale, ma ... attende di essere liberata!
Dobbiamo quindi dire:liberazione della voce, 0 meglio ancora,
disvelamento della voce, non educazione.»

Valborg Werbeck Svaerdstroem

Ilavoro che propongo per questi cinque giorni parte proprio da questa premessa: provare a disvelare
la voce di ogni singolo partecipante praticando gli esercizi canori della maestra Valborg Werbeck
Svaerdstroem. Entreremo insieme in questo mondo sonoro ricco diarmonie musicali e di spuntiperla
propria organizzazione fonetica. La cornice del Convento dei Frati Minori del Monte Mesma in
provincia diNovara con unavista spettacolare sullago dOrta e a dir poco perfetta. Saremo immersinel
silenzio della natura e del convento potendo cost sperimentare lacustica particolare dei vari luoghi
allinternodellastruttura.

Cinquegiorniallinsegnadellascolto interiore ed esteriore dove sialterneranno momentidisilenzi, nei
qualinasce ognisingolo suono,con momenti di gioiosa e allegra condivisione delle proprie scoperte ed
esperienze.Oltreaunintensolavoropersonale faremo confluire giorno per giornoirisultati raggiunti
inunpiccolo repertorio sia sacro che tradizionale e/o popolare che condivideremo domenica con tutti
coloro chevorrannoascoltarci.

Ilaboratorio dicantoinizieramercoledi8luglioalle ore16 e terminera domenica12 luglio
2026alle ore18.1lcorsoavraluogo con un minimo dil0iscritti. Leiscrizionisi chiudonoil 28
2iugno2026.Chifosse interessato ¢ pregato di chiamarmial 338178037.

Pernottamenti e pasti:
Vie lapossibilita di pernottare nel convento in stanze semplici, singole, con lavandino mentre i bagni
con doccia, anche se tanti, sono in condivisione. Su richiesta vi sono stanze doppie e poche stanze con
un bagno proprio. 0gni ospite dovra portarsi lenzuola e biancheria da bagno. Tutti i pasti saranno in
condivisone everranno preparati con curaedamore dalle nostre cuoche professioniste e amiche sotto
laguida diGloria, cuoca professionista. Saranno pasti semplici e leggeri,idonei perla stagione dellanno
eperilnostrolavoro, principalmentebiologici o biodinamiciconverdure dellazona.
Chiavesse diete particolari daosservare ointolleranze alimentari BI0LOGISCH-DYNAMISCH
epregatodisegnalarlo almomento dell iscrizione. ke
Iprodottialimentarisono offerti daNaturaSi i J
SPIELBE RG‘ER

)
edallaSpielberger Muehle. naturasi Mhle

negozi e aziende agricole bio .



	Pagina 1

